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遊戲示範 

 

 

遊戲名稱:捉蟲 
 

 



遊戲示範 

遊戲名稱:捉蟲 

 

目的:提升專注力、聆聽力及反應 

 



對孩子來說，玩不是一種選擇，而是一種必
須。 

透過玩耍，孩子可以提前體驗「世界的縮
影」，培養創造力、想像力與專注力，還有
解決問題的能力、批判性思考與溝通協調的
能力。一定要去仔細思考，對孩子教育盡心
盡力的猶太人，為什麼花這麼多心思在孩子
的遊戲上。 




